Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb wieloziarnisty 85g
(GLU Ows, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyr)
maslo porcjowane 10g

Grochowa z ziemniakami 300
ml (GLU Psz, SEL,)
Pieczen rzymska pieczona
100g (GLU Psz, JAJ, SOJ,
GLU Jec:

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

\ﬁarlosc energetycznalkcal] 2
al

Biatko ogétem 94,90 g

Thuszez 77,00 g

Kwasy tluszczow e nasycone

ogétem 30,10 g

(SMLSgty o Sos narura!ny 120g A (GLU A

er 2 Psz, MLE,) Szynka fostowa z kurczat

Rukola 10g Ziemniaki 200g a (SYOJ, 0y %eglowgod"y i
Pomidor 100g-2s 2t Suréwka colestaw 1509 A Mix safat z olejem i cukry suma 51,10 g

Kakao z cukrem 250 ml A (JAJ, GOR,) marchewka 50g Btonnik pokarmowy 51409
(MLE,) herbata dzika rézal jablko z Sok wielowarzywny 200 ml Sol 4009

Warto$¢ energetycznalkcal] cukrem 250ml A (SEL,)

(100g)= 135 /(porcja 545g )=
749,80 kcal

Weglowodny przyswajalne
(1009)- 12 /(porcja 545g )=

cukry gsuma (100g)= 2.6
I(porcja 545g )= 14,30 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
2.7 l(porcja 545g )= 15,00 g
S6l (100g)= .3 /(porcja 5459
J= 1809

Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 79 /(porcja 1120g )=

.3 /(porcja 1120g )= 2,90 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)— 11.7I(porcja 1120g
= 130,10 g

cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 1120g )= 22,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.8/(porcja 1120g )= 30,90

]
Sal (100g)= .2 /(porcja
1120g)= 1,70g

@
ﬁ ©
£ § Biatko ogdtem (100g)= 6 877,30 kcal (100g)= 73 /(porcja 660g )=
b = I(porcja 545 )= 33,50 g Biatko ogdtem (100g)= 3.6 486,80 keal
iy § Ttuszcz (100g)= 6.7 /(porcja I(porcja 1120g )= 39,80 g Bialko ogétem (100g)= 3.2
o a 5459 )= 37,109 Tluszez (100g)= 2.1 I(porcja I(porcja 660g )= 21,60 g
8 - Kwasy tluszczowe 1120g )= 23,109 Tluszez (100g)= 2.5/ (porcja
3 nasycone ogétem (100g)= Kwasy tluszczowe 660g )= 16,80 g

3.6 /(porcja 545g )= 19,80 g nasycone ogdtem (100g)= Kwasy tluszczowe

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é energetycznalkcal]

nasycone ogdtem (100g)=
1.1/(porcja660g )= 7,40 g
Weglowodny przysw ajalne
(514009)- 8.1 /(porcja 660g )=

00g
cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 660g )= 13,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja 660g )= 5,50 g
§al (100g)= .1 /(porcja 660g
)= 0,509
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

2025-10-12 niedzela

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2+t atwostrawna

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Biatko ogétem (100g)= 5.2
I(porcja 580g }= 30,70 g
Tluszez (100g)= 4.4/ (porcja
580g )= 25,60 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
2.3/(porcja580g )= 13,40 g

cukry suma (100g)= 3.1
I(porcja 580g )= 18,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.6 /(porcja580g )= 9,60 g
S6l (100g)= .1 /(porcja 580g
)= 080g

Pietruszkowa z zacierkg
300ml A (GLU Psz, MLE,

)

Pieczen rzymska pieczona

Psz, MLE,)

Wartoéé energetyczna(kcal]
(1009)— 73. 1 I(porqa 11209
)= 811,

Biatko og&em (100g)= 3.2
I(porcja 1120g )= 3580 g
Tluszez (100g)= 1.3 /(porcja
11209 )= 14,90 g

(100g)= 11.4 /(porcja 1120g
= 126,80 g

cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 1120g )= 14,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.9/(porcja 1120g )= 20,70

g
61 (100g)= 0 /(porcja 1120g
)= 030g

Weglowodny przyswajalne Kwasy tluszczowe 2

(100g)= 13.2 /(porcja 580g nasycone ogétem (100g)= nasycone ogétem (100g)=

)= 77,709 .3/(porcja1120g )= 3,209 1.1/(porcja 660g )= 7,409
Weglowodny przysw ajalne Weglowodny przysw ajalne

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

(100g)= 73 /(porcja 660g )=
486,80 kcal

Biatko ogétem (100g)= 3.2
I(porcja 660g )= 21,60 g
Thuszez (100g)= 2.5/ (porcja
660g )= 16,80 g

Kwasy tluszczowe

(100g)= 8.1 /(porcja 660g )=
00

54,009

cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 660g )= 13,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 (porcja 660g )= 5,50 g
6l (100g)= .1](porcja 660g
)= 0509

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
980,80 kcal

Biatko ogotem 88,10 g
Tluszez 57,30 g

MLE,
!(waro)iek naturalny 120g A 100g (GLU Psz, JAJ, SOJ, maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
(MLE, GLU Jecz,) (MLE,) ogdtem 24,00 .
Rukola 10g Sos naturalny 120g A (GLU Szynka tostowa z kurczat 60g Weglow odny przyswajalne
Pomidor sparzony 100g 2 szt (S0J,) o 258,50 g
Kakao z cukrem 250 ml A Ziemniaki 200g a Mix safat z olejem i cukry suma 46,40 g
(MLE,) Fasolka szparagowa duszona marchewka 50g Btonnik pokarmowy 35,80 g
Warto$é energetycznalkcal] 1509 . . Sok wielowarzywny 200 ml Sél 1,60g
(100g)= 116 /(porcja 5809 )= herbata dzika rézal jablko z (SEL,)

2,10 kcal cukrem 250ml A Herbata z cukrem 250ml A

Wartoéé energetycznalkcal]
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2025-10-12 niedzela

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

3+atwostrawna z ograniczeniem tuszczu

Butka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Twarozek naturalny 120g A

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Wartosé energetycznalkeal]

Pietruszkowa z zacierka
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL

Skyr naturalny 1509 (MLE,)
Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 64.3ll(porcja 1509

Butka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Szynka tostowa z kurczat 60g

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
931,50 keal
Biatko ogdtem 106,90 g

(MLE,) (100g)= 36.2 /(porqa 150g | Pieczen rzymska pieczona )= 96,00 keal (S0J) o Ttuszez 36,70 g
Rukola 10g )= 54,00 keal 100g (GLU Psz, JAJ, SOJ, | Biatko ogétem (100g)= 12.1 | Mix safat z clejem i Kwasy luszczowe nasycone
Pomidor sparzony 100g 2 szt | Biatko ogolem (100g)= 2.6 | GLU Jecz,) I(porcja 150g )= 18,00 g marchewka 50g ogotem 13,80 g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

I(porcja 150g )= 3,80 g
Thuszez (100g)= 13 I(porcja

Zemniaki 200g a

Fasolka szparagowa duszona | 1

Ttuszez (100g)= 0 /(porcja

=

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosc energetycznalkcal]

Weglow odny przyswajalne

Wartos¢ energe cznalkcal] [ 150g )= 2,00 g 1509 Kwasy tluszczowe (100g)= 89.7 /(porcja 460g cukry suma 51,10g
(100g)= 104.4?(;¥>rcja 580g | Kwasy tluszczowe herbata dzika rozal jabtko z | nasycone ogotem (100g)= 0 | )= 407,70 keal Blpnnlk pokarmowy 32,40 g
)= 614,30 keal nasycone ogotem (100g)= | cukrem 250ml A I(porcja150g )= g Biatko ogétem (100g)= 4.2 Sol 430¢g

Biatko ogotem (100g)= 5.2
I(porcja 580g )= 30,70 g
Tluszez (100g)= 2.9/ (porcja
580g )= 16,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.3/(porcja 580g )= 7,90 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 13.9 /(porcja 580g
= 81,60 g

cukry suma (100g)= 3.1
I(porcja 580g )= 18,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcja 580g )= 8,70 g
Sél (100g)= .3 /(porcja 580g
J= 2,009

.9/(porcja 150g )= 1,40 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 3.4 /(porcja 150g )=
510

109

cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 1509 )= g

$§6l (100g)= .1 /(porcja 150g
)= 010g

Wartos¢ energetycznal(kcal]
(100g)= 76 /(porcja 1000g )=
59,50 kcal
Biatko ogotem (100g)= 3.5
I(porcja 1000g )= 35,10 g
Tluszez (100g)= 1.1 /(porcja
1000g )= 10,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.3 /(porcja 1000g )= 2,80 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.4 /(p orcja 1000g
)= 123909
cukry suma (100g)= 1.4
I(porcja 1000g )= 13,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2/(porcja 1000g )= 20,30 g
S¢l (100g)= 0/(porcja 1000g
)= 030g

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 4.1 /(porcja 150g )=
6,20

cukry suma (100g)= 4.1
I(porcja150g )= 6,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 150g )= g

Sol (100g)= .1 /(porcja 150g
)= 020g

I(porcja 460g )= 19,30 g
Tluszcz (100g)= 1.6 /(porcja
480g)= 7,209
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem (100g)=
.4 /(porcjad60g )= 1,70g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 13 /(porcja 460g )=
59,20 g
cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 460g )= 7,70 g
Blonnik pokarmowy (1009)=
.8/(porcja460g )= 3,40 g
Sol (100g)= .4 /(porcja 460g
1709
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$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

4-+tatwostrawna z ogr.sub.pobudz wyd.soku zolgdk.

Butka pszenna 75g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g

MLE,)
Twarozek naturalny 120g A
(MLE,

Rukola 10g

Pomidor sparzony 100g 2 szt
Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 114.5 /(porcja 5659
)= 636,30 keal

Biatko ogétem (100g)= 5.2
I(porcja 565g )= 29,00 g
Tluszcz (100g)= 4.5/ (porcja

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)
Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)- 36 2/(porc;a 150g
= 54
Bialko ogolem (1009)— 26
I(porcja 150g )= 3,80 g
Ilusz)cz (1009) 1. SI(povqa
50g
Kwasy lluszczowe
nasycone ogotem (100g)=
.9/(porcja 150g )= 1,40 g
Weglowodny przysw ajalne
g?%g): 3.4/(porcja 150g )=

Pietruszkowa z zacierkg
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Pieczen rzymska pieczona
1009 (GLU Psz, JAJ, SOJ,
GLU Jecz,)

Sos nab.ura!ny 120g A (GLU
Psz, MLE,)

Zemniaki 200g a

?535 olka szparagowa duszona

0g
herbata dzika rézal jabtko z
cukrem  250ml A
Wartos¢ energetyczna(kcal]
(100g)" 731 I(porqa 1120g

Jablko golow ane 150g
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 37.8 /(porcja 150g
)= 56,50 kcal

Biatko ogdtem (100g)= .2
I(porcja 150g )= 0,30 g
Tluszcz (100g)= .2 /(porcja
150g )= 0,309

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem (100g)= 0
I(porcja150g )= g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 8.3 /(porcja 150g )=
12,409

cukry suma (100g)= 8.1

Buka pszenna 759 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
masio porcjowane 10g

Mix salat z olejem i
marchewka

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetycznal[kcal]
§1009)— 94. Sl(porqa 4459
Biatko ogoiem (100g)= 3.9
I(porcja 4459 )= 17,50 g
Tluszcz (100g)= 3.4/ (porcja

LE,)
Szynka tostowa z kurczat 60g
0J)

cukry suma (100g)= 3.4 )= 8 keal I(porcja 150g )= 12,10 g 4459 )= 15,209
5659 )= 24,80 g I(porcja 150g )= 5,10 g Blalko ogolem (100g)= 3.2 | Blonnik pokarmowy (100g)= | Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (100g)= | /(porcja 1120g )= 35,80 g 1/(porcja150g )= 1,50 g nasycone ogétem (100g)=

nasycone ogétem (100g)=
2.4 (porcja 565g )= 13,30 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 12.8 /(porcja 5659
= 71,109

cukry suma (100g)= 3.2
I(porcja 5659 )= 18,00 g
Blonnik pokarmowy (1009)
1.4 /(porcja 5659 )= 8,00
)Sol (100g)= 3I(porc1a 5659

0/(porcja 150g )= g
Sol (100g)= .1/(porcja 150g
)= 0,109

Ttuszez (100g)= 1.3/ (porcja
1120g )= 14,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem (100g)=
.3/(porcja1120g )= 3,209
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.4/(porcja 1120g
)= 126,80

cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja1120g )= 14,30 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.9 /(porcja 1120g )- 20,70

]
S6l (100g)= 0 /(porcja 1120g
)= 0,309

)Sol (100g)= 0/(porcja 150g

1.6/(porcjaddsg )= 7,10g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.7 /(porcja 4459
)= 48,70
cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja 4459 )= 7,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)-
.6 /(porcja 445g )= 2

Sal (100g)- 3/(porc1a 4459
)= 1409

Wartos$c¢ energetycznalkcal] 1
988,40 keal

Biatko ogotem 86,40 g
Tluszez 57,20 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 25,00 g

Weglow odny przyswajalne
26410 g

cukry suma 56,80 g

Btonnik pokarmowy 32,90 g
Sol 350¢g
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2025-10-12 niedzela

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

12-Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Migso+warzywa+maslo+ziem | zupa warzywna + z+maslo*mr so drobiow e 500ml (GLU Wartosc
+ryz+maslo+migso drobiowe | +ryz+masto+migso drobiowe | niaki 500ml Papka (GLU v S ( 0411,1%5;Cea?ergetyczna[kcal] :

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,

Warto$¢ energetyczna[kcal]

§1009)- aaks I(porcja 500g

= 418,

Biatko ogé’em (100g)= 5.1

I(porcja 500g )= 2540 g

Ttuszcz (100g)= 2.6 /(porcja
2,809

Kwasy tluszczowe
nasycone ogblem (100g)=
.5 /(porcja 5009 )= 2,30 g
Weglowodny przyswajaine
(100g)= 9.8 /(porcja 500g )=
48,80

,00g
cukry suma (1009)- :
I(porcja 500g )= 3,20
Blonnik pokarmowy (1009)'
.9 /(porcja 500g )= 4,
S6l (100g)= 0 /(porcja SOOg
)= 0109

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,
Jogurt naturalny 150g- 1szt.
(MLE,)

Warto$¢ energetycznalkeal]
(100g)= 70.9 I(porcla 650g
)= 472,90 keal

Biatko ogblem (1009)= 4.4
I(porcja 650g )= 29,20 g
Thuszez (100g)= 2.2/ (porcja
650g )= 14,809

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.6 /(porcja 650g )= 3,70 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 8.1 /(porcja 650g )=

53,909

cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7 (porcja 650g )= 4,30 g
S6l (100g)= 0 /(porcja 650g
)= 0,309

Psz, MLE, SEL,)

Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 62.9 /(porcja 500g
)= 314,50 keal

Biatko ogétem (100g)= 3.8
I(porcja 500g )= 18,80 g
Tluszez (100g)= 2.7 / (porcja
5009 )= 13,709

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.3 /(porcja500g )= 6,30 g
Weglowodny przysw ajaline
(216009)‘ 5.3 /(porcja 500g )=

09
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy (1009)=
1.5 /(porcja 500g )= 7,60 g
Sl (100g)= 0 /(porcja 5009
)= 0209

AJ, SEL,)
Wartosé energetyczna[kcal] (1009)- 83.8 /(porcja 500g )=
418,90 kcal

Biatko ogélem (100g)= 5.1 I(porc;a 500g )= 25409
Ttuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem (100g)= .5 I(porcja

500g )=

2,30

g
Weglow odny przyswajalne (100g)= 9.8 /(porcja 500g )=
48,80

cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30 g
Sol (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Biatko ogétem 124,20 g
Tluszez 66,90 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdlem 16,90 g

Weglow odny przyswajalne

cuk’ry suma 22,80 g
Btonnik pokarmowy 24,80 g
S6l 0,809

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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14- Pynna wzmoaniona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2zupa warzywna 2zupa warzywna Migso+warzywa+ 2zupa warzywna 2zupa warzywna Wartos¢ ener getycznalkcal] 2
+ryz+maslo+mieso drobiowa 037,80 kcal

+ryz+maslo+migso drobiowe
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé energetyczna[kcal]
(100g)= 83.8 /(porcja 500g
)= 418,90 kcal

Biatko ogétem (100g)- 5.1
I(porcja 500g )=

Tluszez (1009)' 2 6 I(porqa
500g )= 12,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.5/(porcja 500g )= 2,30 g
Weglowodny przyswa]alne
(1009)- 9.8 [{porcja 5009 )=

80g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy (1009)-
.9/(porcja 500g )= 4,30 g
Sél (100g)= 0 /(porcja 500g
)= 0109

+ryz+maslo+mieso drobiowe
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Jogurt naturalny 150g-1szt.
MLE,)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 70.9 /(porcja 6509
)= 472,90 keal

Biatko ogétem (1009)- 44
I(porcja 650g )= 29,

Tluszez (1009)- 22 I(porcla
650g )= 14,80

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.6 /(porcja 650g )= 3,709
Weglowodny przysw ajalne

(1009)- 8.1 /(porcja 6509 )=

0g
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7 l(porcja 650g )= 4,30 g

561 (100g)= 0 /(porcja 650g
)= 0,30g

masto+ziemniaki 500ml
Plyma (MLE, SEL,)
Wartos¢ energetyczna(kcal]
(100g)= 36980 /(porcja1g )=
369,80 kcal

Biatko ogétem (100g)= 1863
I(porcjaig )= 18,60 g
Thuszez (100g)= 1745
I(porcjaig )= 17,50 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
872/(porcjaig )= 8,709
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 3228 /(porcja 1g )=
32,309

cukry suma (100g)= 380
I(porcjaig )= 3,809
Blonnik pokarmowy (100g)=
875/(porcjaig )= 8,809

Sél (100g)= 10 /(porcja 1g )=
010g

+ryz+maslo+migso drobiowe
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
|

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL )

Wartos¢ energety [k
(1009)‘ 83. Bl(porqa 500g
)= 418,90 kca

Biatko oqo!em (100g)= 5.1
I(porcja 500g )= 25,40 g
Tluszez (100g)= 2.6 /(porcja
5009 )= 12,809

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.5/(porcja 500g )= 2,30 g
Weglowodny przyswajalne
(1009)— 9.8 /(porcja 500g )=

80g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.9 /(porcja 500g )= 4,30 g
Sol (100g 0/(porcja 500g
)= 0109

Wartos¢ energety

(1009)' 71 5/(porqa 500g
357,30 keal

Blatko ogolem (100g)= 3.4

I(porcja 500g )= 16,80 g

Tluszez (100g)= 1.8 / (porcja

500g )= 8,90 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem (100g)=

.31(porcja 500g )= 1,60 g

Weglowodny przysw ajalne

(100g)- 10.2/(porcja 5009

10

1,109
cukry suma (100g)= .4

I(porcja 500g )= 2,20 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 500g )= 3,80 g
Sél (100g)= 0 /(porcja 5009
)= 010g

Biatko ogotem 11540 g

Tluszez 66,80 g

Kwasy tluszczowe nasycone

ogdtem 18,60 g

Weglow odny przyswajalne
,90

cukry suma 20,70 g

Btonnik pokarmowy 25,50 g

Sél 0,709

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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2025-10-12 niedzela

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

7-kontrolowana zawarto$¢ kw. tluszczowych( sercowa)

chleb wieloziamisty 115g
(GLU Ows, GLU 2yt,)
Twarozek naturalny 120g A

Pomidor 100g-2szt

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

Warto$¢ energetycznalkcal]
619,40 kcal

Biatko ogotem 30,20 g
Tluszez 23,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 7,60 g
Weglow odny przyswajaine

,30 9
cukry suma 19,20 g
Btonnik pokarmowy 16,80

g
Sol 1,50 g

Grochowa z ziemniakami 300

ml (GLU Psz, SEL,)

Pieczen rzymska pieczona

100g (GLU Psz, JAJ, SOJ,

GLU Jecz,)

Sos naturalny 120g A (GLU

Psz, MLE,)

Ziemniaki 200g a

Suréwka colestaw 150g A

(JAJ, GOR,)

herbata dzika réza/ jabtko z

cukrem 250ml A

Wartos¢ energetycznalkcal]
877,30 kcal

Bialko ogotem 39,80 g

Tluszez 23,10g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogolem 2,90 g

Weglow odny przyswajalne
30,10 g

cukry suma 22,90 g

Blonnik pokarmowy 30,90

g
Sl 1,70

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Maslo roslinne rama 10g
Szynka tostowa z kurczat 60g
(S0J,)

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Sok wiglowarzywny 200 ml
(SEL,)

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkcal]
465,10 kcal

Biatko ogotem 21,50 g
Tluszcz 14,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 3,20 g
Weglow odny przyswajalne
cukry suma 13,90 g
Blonnik pokarmowy 5,50 g
Sol 0,50g

Wartos: erllergetyczna[kcal] 1
cal

Biatko ogétem 91,50 g
Thuszez 60,50 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogotem 13,70 g

Weglow odny przyswajalne
24830 g

cukry suma 56,00 g

Bfonnik pokarmowy 53,20 g
Sol 3,709

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

9-Bogatobiakowa

chieb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Twarozek naturalny 200g A
(MLE,)

Rukola 10g

Pomidor sparzony 100g 2 szt
Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,

Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 116.4 /(porcja 660g
)= 776,00 keal

Biatko ogdtem (100g)= 6
I(porcja 660g )= 39,60 g
Tluszcz (100g)- 4.6 /(porcja
€60g )= 30,50

Kwasy Nuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
2.5/(porcja 660g )= 16,40 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009) 12.1/(porcja 660g
= 80,509

cukry suma (100g)= 3.3
I(porcja 660g )= 21,70 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
1.4 /(porcja 660g )= 9

Sol (1009)— A I(porc;a 6609

)_

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Warto$c energetycznalkcal]
(100g)= 36.2 /(porcja 150g
)= 54,00 keal

Biatko ogdtem (100g)= 2.6
I(porcja 150g )= 3,80 g
Tluszcz (100g)= 1.3 /(porcja
150g )= 2,00g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.9/(porcja 150g )= 1,40 g
Weglowodny przysw ajalne
(51?09)' 3.4 /(porcja 150g )=

Og
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)-
0/(porcja 150g )= g
Sél (100g)= .1 I(purqa 150g
)= 0,10g

Pietruszkowa z zacierkg
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Pieczen rzymska pieczona
100g (GLU Psz, JAJ, S0J,
GLU Jecz,)

Sos naturalny 120g A (GLU
Psz, MLE,)

Ziemniaki 200g a

Fasolka szparagowa duszona
15

herbata dzika roza/ jablko z
cukrem  250ml A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(1009)- 731 I(porqa 1120g
)= 811,90 kcal
Biatko ogolem (100g)= 3.2
I(porcja 1120g )= 35809
Tluszez (100g)= 1.3 /(porcja
1120g )= 14,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.3/(porcja 1120g )= 3,20 g
Weglowodny przyswajalne
§1009)- 11.4 /(porcja 1120g
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 1120g )= 14,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.9 /(porcja 1120g )= 20,70

g
S6l (100g)= 0/(porcja 1120g
)= 030g

Skyr jagodowy 150g (MLE,)
Wartosc energetycznalkcal]
(100g)= 82.4 /(porcja 150g
)= 123,00 keal

Biatko ogélem (100g)= 9.7
I(porcja 150g )= 14,40 g
Tluszcz (100g)= 0 /(porcja
150g )= g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem (100g)= 0
I(porcja150g )= g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.1 /(porcja 1509
)= 16,50 g

cukry suma (100g)= 11.1
I(porcja 150g )= 16,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 150g )= g

)Sél (100g)= 0/(porcja 150g
= 9

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

=
=

Szynka tostowa z kurczat 60g
0J,
Mix satat z olejem i
marchewkg
Sok wiglowarzywny 200 mi
(SEL,)
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkcal)
(100g)= 73 /(porcja 660g )=
6,80 kcal
Biatko ogotem (100g)= 3.2
I(porcja 660g )= 21,60 g
Tluszcz (1009) 2. SI(porqa
660g )= 16,
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
1.1/(porcja 660g )= 7,40 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 8.1 /(porcja 660g )=
54,00

L0 g
cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 660g }= 13,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja 660g )= 5,50 g
)Sol (100g)= .1 I(porc1a660g

Warto$¢ energetycznalkcal] 2

251,70 keal

Biatko ogotem 11520 g

Thuszez 64,20 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogoélem 28,40 g

Weglow odny przyswajalne
82,90 g

cukry suma 71,50 g

Btonnik pokarmowy 35,80 g
Sol 1,60 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 8 z 16
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb wieloziamis
(GLU Ows, GLU Zyt))
maslo porcjowane 10g

(100g)= 98.5/(porcja 545g

Blonnik pokarmowy (1009)-

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Wartosé energetycznalkcal]

Kwasy tluszczowe

Grochowa z ziemniakami 300
ml (GLU Psz, SEL,)
Pieczen rzymska pieczona

(JAJ, GOR,)

)= 12520 g
cukry suma (100g)= 1.6

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

)

Herbata bez cukru 250 ml

cukry suma (100g)= 1.4

Pieczywo
2Zytnio-pszenno-razowe 60g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

MLE,) (100g)- 362/(porqa 150g | 100g (GLU Psz, JAJ, SOJ, (MLE,) maslo 10g (MLE, Tiuszcz 82,60

Ser z0ity 60g A (MLE,) )= 54, GLU Jecz,) Szynka tostowa z kurczat 60g | Golonkowa dehkat)esowa z Kwasy Husz(zgwe nasycone
Rukola 10g Blaikq ogétem (100g)= 2.6 | Sos naturalny 120g A (GLU A indyka 409 (GLU Psz, SEL, |ogdtem 34,00g

Pomidor 100g-2szt Ijporcja150g )= 3809 | Psz, MLE,) Mix salat z olejem i GOR,) Weglow odny przyswajalne
Herbata bez cukru 250 ml Ttuszcz (100g)= 1.3 /(porcja Zemniaki 2009 a marchewka 50g Ogorek 30g 241,50 g

Wartos¢ energetyczna(keal] | 150g )= 2,00 g Suréwka coleslaw 1509 A Sok wielowarzywny 200ml | Warto$¢ energetycznalkeal] | cukry suma 40,40 g

(100g)= 179 2/(porqa 1409
)= 252,40

=
g
s
£
3 )= 547,20 keal nasycone ogdtem (100g)= | Herbata bez cukru 250 ml
= = Blalkq ogétem (100g)= 4.6 | .9/(porcja150g )= 1,40g Wartoéé energetycznalkcal] Warto$¢ energetycznalkcal] | Biatko ogolem (100g)=7.4
3 & I(porcja 459 )= 25309 | Weglowodny przyswajalne (1009)— 78 4 l(porcya 1120g (100g)= 69.9 /(porcja 660g | /(porcja 140g )= 10,40 g
2 3 Thuszez (100g)= 5.4/ (porcja (1009)- 3.4/(porcja150g )= | )= 849,00 kcal )= 466,00 kcal Tluszcz (100g)= 8.2/ (porcja
= g 5459 )= 30,20 0g Blalko ogotem (100g)= 3.6 Biatko ogdtem (100g)= 3.4 | 140g )= 11,60 g
= ° Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 3.4 I(porcja 1120g )= 39,80 g I(porcja 660g )= 22,30 g Kwasy tluszczowe
=} % nasycone ogétem (100g)= | /(porcja 150g )= 5, 109 Tluszez (100g)= 2 /(porcja Tluszez (100g)= 2.5/(porcja | nasycone ogotem (100g)=
& = 2.9 /(porcja 545g J= 16, Blonnik pokarmowy (1009)= 1120g )= 22,109 660g )= 16,70 g 4.2/(porcja140g )= 6,00 g
g s Weglowodny przyswajalne | 0/(porcja 1509 )= g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Weglowodny przysw ajalne
] (100g)= 7.1 /{porcja 545g )= | Sol (100g)= .1 /(porcja 150g | nasycone ogdtem (100g)= nasycone ogdtem (100g)= | (100g)= 16.9 /(porcja 140g
S 39,509 )= 0,10g .3/(porcja 1120g )= 2,90 g 1.1/(porcja660g )= 7,40g |)= 23,90
s cukry suma (1 009 Weglowodny przysw ajalne Weglowodny przyswajalne | cukry suma (100g)= 1.4
=4 I(porcja 545g )= 6, (100g)= 11.3 /(porcja 1120g (100g)= 7.2 /(porcja 660g )= | /(porcja 140g )= 2,00 g
o 47,80 g Btonnik pokarmowy (100g)=

3.5/(porcja 140g )= 4,90 g

Wartosé energetyczna[kcal] 2
168,60 kcal
Biatko ogolem 101,60 g

Btonnik pokarmowy 54,90 g
Sdl 4709

2.3 /(porcja 545g )= 12,80 g
Sl (100g)= .3 /(porcja 5459 I(porcja 1120g )= 18,00 g

)= 180g Blonnik pokarmowy (100g)=
2.8/(porcja 1120g )= 30,90

I(porcja 660g )= 9,30 g S6l (100g)= .4 /(porcja 140g
Blonnik pokarmowy (100g)=| )= 0,50 g

1/(porcja 660g )= 6,30 g

g S6l (100g)= .1 /(porcja 660g
Sél (100g)= .2 /(porcja )= 060g

1120g)= 1,70g
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Grochowa z ziemniak ami chleb bezglutenowy 1059 Wartosc energetycznalkcal] 1
maslo porcjowane 10g 300ml A bez gluhowa maslo porcjowane 10g 993,40 kcal
(MLE,) (SEL,) LE,) Biatko ogétem 80,50 g
Ser 20ty 60g A (MLE,) Pieczef rzymska drobiowa Szynka tostowa z kurczat 60g Tluszez 74,70 g
Rukola 10g pieczona bezglutenowa 100g S0J, Kwasy tluszczow e nasycone
Pomidor 100g-2szt (JAJ) Miod porcjowany 1sz+25g ogo6lem 26,40 g
Herbata z cukrem 250m| A Sos naturalny 120g A bez Mix safat z olejem i Weglow odny przyswajalne
Wartosé energetycznalkcal] mleczny marchewka 50g 24790 g
(100g)= 92.2 /(porcja 5359 Ziemniaki 300g A Sok wielowarzywny 200 ml cukry suma 49,90 g
)= 485,30 kcal Suréwka colestaw 150g A (SEL,) Blonnik pokarmowy 38109
Biatko ogélem (100g)= 3.4 (JAJ, GOR,) Herbata z cukrem 250ml A Sél 5309
I(porcja 535g )= 17,60 g herbata dzika rézal jabko z Warto$¢ energetycznalkeal]
Tluszez (100g)= 5.4I(porcja cukrem  250ml A (100g)= 73.7 /(porcja 700g
5359 )= 28,50 g Wartoé¢ energetycznalkcal] )= 526,20 keal
Kwasy tluszczowe (100g)= 78.6 /(porcja 1220g Bialko ogotem (100g)= 1.9
nasycone ogétem (100g)= )= 981,90 kcal I(porcja700g )= 13,30 g
Biatko ogotem (100g)= 4 Thuszez (100g)= 3 /(porcja

3.2/(porcja535g )= 16,70 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 7.9 /(porcja 535 )=
41,40

700g )= 21,10g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem (100g)= 1
I(porcja 700g )= 7,
Weglowodny przysw ajalne

(100g)= 9.1 /(porcja 700g )=

.5/(porcja 5359 )= 2,50 g Weglowodny przysw ajaine 64,709

S6l (100g)= .4 /(porcja 535g (100g)= 11.3/(porcja 1220g cukry suma (1 00g)= 2.2

)= 210g )= 141,80 I{porcja 700g )= 15,70 g
cukry suma (100g)= 1.8 Btonnik pokarmowy (100g)=

I(porcja 1220g )= 22,60 g .2/(porcja700g )= 1,30 g

Blonnik pokarmowy (100g)= Sél (100g)= .2 /(porcja 700g

2.8 /(porcja 12209 )= 34,30 )= 1509

I(porcja 1220g )= 49,60 g
Tluszez (100g)= 2 /(porcja
12209 )= 2!

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.2/(porcja1220g )= 2,309

2025-10-12 niedzela
GL- Bezglutenowa

g
cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja 5359 )= 11,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=

g
Sél (100g)= .1 /(porcja
12209 )= 1,709
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2025-10-12 niedZela

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ML-Bezmleczna

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU 2yt,)
Masto ro$linne rama 10g
Jajko gotowane 2szt-100g
JAJ,

Miod porcjowany 1szt-25g
Rukola 10g
Pomidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosc energetycznalkeal]
(100g)= 93.8 /(porcja 5859
)= 551,80 keal
Biatko ogétem (100g)= 3.6
I(porcja 585g )= 20,90 g
Thuszez (100g)= 2.8/ (porcja
5859 )= 16,40g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
.7 l(porcja 585g )= 4,40 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 13.2 /(porcja 585g
)= 77409
cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 585g )= 10,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.9 /(porcja 585g )= 5,60 g
Sol (100g)= .1/(porcja 5859
40g

)=

)y

Pietruszkowa z zacierka.
300ml bezgluetnow a,
bezmleczna 300ml A (SEL,)
Pieczen rzymska pieczona
100g (GLU Psz, JAJ, SOJ,
GLU Jecz,)

Sos naturalny 1203 A bez
mleczny

Ziemniaki 300g A

Fasolka szparagowa duszona

1509
herbata dzika rézal jabtko z
cukrem  250ml A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 74.4 /(porcja 1220g
)= 930,00 keal
Biatko ogdtem (100g)= 3
I(porcja 1220g )= 38,00 g
Tluszez (100g)= 1.8 / (porcja
1220g )= 22
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
.2/(porcja1220g)= 2,709
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.9 /(p orcja 1220g
)= 135909
cukry suma (100g)= 1.2
I(porcja 1220g )= 14,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.2/(porcja 12209 )= 27,20

]
Sal (100g)= 0 /(porcja 1220g
)= 0309

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU )
Chleb 2ytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Masto roslinne rama 10g
Szynka tostowa z kurczat 60g
(S04,)

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Sok wielowarzywny 200 ml

Herbata z cukrem 250m| A
Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 69.8 /(porcja 660g
)= 465,10 keal
Biatko ogdtem (100g)= 3.2
I(porcja 660g )= 21,50 g
Tluszcz (100g)= 2.2/ (porcja
660g )= 14,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.5/(porcja 660g )= 3,20 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 8.1 /(porcja €60g )=
3,90

, 90 g
cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 660g )= 13,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 660g )= 5,50 g
$6l1 (100g)= .1 /(porcja 660g
1509

)

Wartosc energetycznalkcal] 1
,90 keal
Biatko ogotem 80,40 g
Tiuszez 53,009

Kwasy tluszczow e nasycone
ogotem 10,30 g

Weglow odny przyswajalne
267,20 g

cukry suma 39,00 g

Btonnik pokarmowy 38,30 g
Sol 1,209
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2025-10-12 niedzela

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

We- Wegetarianska

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Grochowa z ziemniakami 300
ml (GLU Psz, SEL,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Wartos$¢ energetycznalkcal] 1
994,80 kcal

maslo porcjowane 10g Ryba golowana w jarzynach CHeb graham 60g (GLU Biatko ogotem 98,50 g

) 150g (RYB, SEL, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Tluszez 70,70 g
Ser 20ty 80g A (MLE,) Ziemniaki 200g a maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
Rukola 10g Surdwka colestaw 150g A £ ogétem 30,30 g
Pomidor 100g-2szt (JAJ, GOR,) Jajko gotowane 2szt-100g Weglow odny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A herbata dzika rozal jabiko z (JAJ,) 51,40 g
(MLE,) cukrem  250ml A Mix satat z olejem i cukry suma 52,20 g
Warto$c energetycznalkcal] Wartos¢ energetycznalkcal] marchewka 50g Bionnik pokarmowy 47,90 g
(100g)= 133 8 /(porcja 520g (100g)= 73.3 /(porcja 1050g Sok wielowarzywny 200 mi Sol 4509
)= 730,80 keal )= 733,40 keal (SEL,)

Biatko ogdtem (100g)= 6.4
I(porcja 520g )= 33,40 g
Ttuszez (100g)= 6.2/ (porcja
520g )= 32,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
3.8 /(porcja 520g )= 20,00 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 14.2 /(porcja 520g
)= 74709

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 5209 )= 13,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.8 /(porcja 520g )= 9,60 g
Sol (1009)- 2/(porc1a 5209
=1

Biatko ogétem (100g)= 4.3
I(porcja 1050g )= 42,80 g
Tluszcz (100g)= 1.4/ (porcja
1050g )= 13,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1/(porcja 1050g )= 1,30 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.3 /(porcja 1050g
)= 123,40 g

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 1050g )= 25,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
3.3/(porcja 1050g )= 32,80

]
Sal (100g)= .3 /(porcja
1050g )= 2,80 g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos$¢ energetycznalkcal]
%1009)- 74.3 I(porqa 700g
Biatko ogolem (100g)= 3.1
I(porcja700g )= 22,30 g
Tluszcz (100g)= 3.4/ (porcja
700g )= 2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.3/(porcja700g )= 9,009
Weglowodny przysw ajalne

(1009)- 7.5 /(porcja 700g )=

cukry suma (100g)= 1.9
I(porcja700g )= 13,60 g
Blonnik pokarmowy (1009)'
.8/(porcja700g )= 550 g
Solo(lgog)- 1I(porcla 700g
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2025-10-12 niedzela

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

C1- Deta podstawowa

Chleb zynio- pszenny 309
(GLU Psz, GLU 2yt
Chleb wieloziarnisty 85
(GLU Ows, GLU Zyt))
maslo porcjowane 10g

Grochowa z ziemniakami 300
ml (GLU Psz, SEL,)
Pieczen rzymska pieczona
100g (GLU Psz, JAJ, SO,
GLU Jecz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Wartos$c energetycznalkcal] 2
90 keal

Biatko ogotem 94,90 g
Tluszez 77,00 g
Kwasy ttuszczow e nasycone

(MLE,) Sos naturalny 120 A (GLU (MLE,) ogélem 30,10 g

Ser zdtty 60gA (MLE,) Psz, MLE,) Szynka tostowa z kurczat ; i
Rukola 10g Ziemniaki 200 a (s}b.l,) = \zlg%géoowgodny prayswalzine
Pomidor 100g-2s 2t Suréwka coleslaw 150g A Mix satat z olejem i cuk’ry suma 51,10g

Kakao z cukrem 250 ml A (JAJ, GOR,) marchewka 50g Blonnik pokarmowy 51,40 g
(MLE,), herbata dzika rézal jablko z Sok wielowarzywny 200 ml Sol 4009 '
Warto$é energetycznalkeal] cukrem  250ml A (SEL,) '

749,80 kcal

Biatko ogotem 33,50 g
Thuszez 37,109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 19,80 g
Weglow odny przyswajalne
66,70 g

cukry suma 14,30 g
Btonnik pokarmowy 15,00

g
Sol 1,80 g

Wartoéé energetycznalkeal]
877,30 kcal

Biatko ogétem 39,80 g
Tluszez 23,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 29049
Weglow odny przyswajalne
130,10 g

cukry suma 22,90 g
Bonnik pokarmowy 30,90

g
Sol 1,709

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosc¢ energetycznalkcal]
486,80 kcal

Bialko ogétem 21,60 g
Tluszez 16,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 7,40 g
Weglow odny przyswajalne

,00g
cukry suma 13,90 g
Blonnik pokarmowy 5,50 g
Sol 0,509

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

C2- Deta tatwostmwna

chleb 2ytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

(MLE,)
Twarozek naturalny 120g A
MLE,
Rukola 10g

Pomidor sparzony 100g 2 szt

Pietruszkowa z zacierka
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Pieczen rzymska pieczona
100g (GLU Psz, JAJ, SOJ,
GLU Jecz,)

Sos naturalny 120g A (GLU
Psz, MLE,)

Chleb 2ytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU 2yt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Szynka tostowa z kurczat 60g
(S04)

Mix safat z olejem i

Wartosc ener getycznalkcal] 1
980,80 kcal

Biatko ogdtem 88,10 g
Tluszez 57,30 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 24,00 g

Weglow odny przyswajalne
258,50 g

cukry suma 46,40 g

Kakao z cukrem 250 ml A Ziemniaki 2009 a _
(MLE,) Fasolka szparagowa duszona marchewka 50g Blonnik pokarmowy 35,80 g
Wartosé energetycznalkcal] 15 Sok wielowarzywny 200 ml Sél 1,609

herbata dzika réza/ jablko z (SEL,)

682,10 kcal

Biatko ogotem 30,70 g
Tluszez 25609

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 13,40 g
Weglow odny przyswajalne

,70g
cukry suma 18,20 g
Btonnik pokarmowy 9,60 g
Sl 0,809

cukrem  250ml A

Wartosé energetyczna(kcal]
811,90 keal

Biatko ogétem 35,80 g

Tluszez 14,90 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 3,20 g

Weglow odny przyswajalne
26,80 g

cukry suma 14,30 g

Blonnik pokarmowy 20,70

]
Sél 0,309

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é energetycznalkcal]
486,80 kcal

Biatko ogotem 21,60 g
Tluszcz 16,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 7,40 g
Weglow odny przyswajalne

54,009

cukry suma 13,90 g
Blonnik pokarmowy 5,50 g
S4l 0,50g
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2025-10-12 niedzela

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

C3-Ogrankzenie fatw.przys. weglo(CukrzycowaMatki)

chleb wieloziamisty 1159
(GLU Ows, GLU Zyt,)
Masto roslinne rama 10g
Ser zolty 80g A (MLE,)
Rukola 10g

Pomidor 100g-2szt

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosc energetycznalkcal]
586,20 kcal

Biatko ogotem 30,40 g
Tluszez 32,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 15,80 g
Weglow odny przyswajalne
39,709

cukry suma 6,00 g
Btonnik pokarmowy 12,80

g
Sol 210g

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Wartosé energetycznalkeal]
54,00 kcal

Biatko ogotem 3,80 g
Tluszez 2,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 1,40g
Weglow odny przyswajalne
510g

cukry suma 5,10 g
Bionnik pokarmowy g
Sol 0,10¢g

Grochowa z ziemniakami 300

ml (GLU Psz, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa
pieczona 150g A (GLU Psz,

JAJ S0J, GLU Jecz,)

Sos naturalny 120g A (GLU

Psz, MLE,)

Zemniaki 200g a

Suréwka coleslaw 150g A

(JAJ, GOR,)

Herbata bez cukru 250 ml

Wartos¢ energetycznalkcal]

50 kcal

Biatko ogotem 62,30 g

Tluszez 9,70 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 1,30 g

Weglow odny przyswajalne

108,50 g

cukry suma 7,50 g

Blonnik pokarmowy 26,60

9,
S6l 0,509

Chisb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Maslo roslinne rama 10g
Szynka tostowa z kurczat 80g
A (SOJ,

Jajko gotowane 1szt -50g

g

Mix safat z olejem i

Piezywo
2ytnio-pszenno-razowe 60g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Maslo roslinne rama 10g
Golonkowa delik atesow a z
indyka 40g (GLU Psz, SEL,
GOR,)

Ogérek 30g

marchewka 50g Warto$¢ energetycznalkeal]
Sok wielowarzywny 200 ml 231,30 kcal

(SEL,) Biatko ogétem 10,30 g
Herbata bez cukru 250 ml Tluszez 9,309

Wartos¢ gety [keal] | Kwasy th

540,20 kcal nasycone ogélem 2,30g
Bialko ogétem 31,10 g Weglow odny przyswajaine
Tiuszez 19,90 g 23,809

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 4,90 g
Weglow odny przyswajaine
48,409

cukry suma 9,40 g
Blonnik pokarmowy 6,30 g
Sol 0,609

cukry suma 2,00 g
Btonnik pokarmowy 4,90 g
S6l 0,60 g

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
166,20 keal

Biatko ogotem 137,90 g
Tiuszez 73,40 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogoétem 2570 g

Weglow odny przyswajalne

225,

cukry suma 30,00 g
Bionnik pokarmowy 50,60 g
Sol 3909
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2025-10-12 niedzela

Szczegdlowy wykaz skladnikow dar i alergenow znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

P1- Deta Podstawowa Dziecieca

Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zy(,)
Chleb wieloziamist

(GLU Ows, GLUZy

Skyr jagodowy 150g (MLE,)
Wartos¢ energetycznalkcal]
123,00 kcal

Grochowa z ziemniakami 300
ml (GLU Psz, SEL,)
Pieczen rzymska pieczona

Pomararicza 150g
Wartos¢ energetycznalkcal]
50,80 kcal

Chleb zytnio- pszenny 60g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Wartos¢ ener getycznalkcal] 1
861,70 kcal
Biatko ogétem 98,10 g

Biatko ogotem 14,40 g 100g (GLU Psz, JAJ, SOJ, | Bialko ogétem 1,00 g (MLE,) Tluszcz 68,00 g
masio porcjowane 109 Tluszez g GLU Jecz,) Tluszez 0,20 g Szynka tostowa z kurczat 60g Kwasy tluszczow e nasycone
Kwasy tluszczowe Sos nalura]ny 120g A (GLU | Kwasy tluszczowe (S0J,) ogotem 29,50 g
Ser zolty 60gA (MLE,) nasycone ogétem g Psz, MLE,) nasycone ogélem g Mix safat z olejem i Weglow odny przyswajalne
Rukola 10g Weglow odny przyswajalne Ziemniaki 100g Weglow odny przyswajalne | marchewka 50g 21030 g
Pomidor 1009251t 16,50 g Suréwka coleshaw 1009 G 10,2 Sok wiglowarzywny 200 ml cukry suma 67,00 g
Kakao z cukrem 250 ml A cukry suma 16,50 g (VAJ, G cukry suma 9,40 g (SEL,) Blonnik pokarmowy 36209
(MLE,) Blonnik pokarmowy g

Wartos¢ energetycznalkcal]
4,50 keal

Biatko ogotem 30,20 g
Thuszez 34,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 19,80 g
Weglow odny przyswajalne
52,809

cukry suma 13,10 g
Blonnik pokarmowy 10,50

g
Sol 140¢g

Sdl g

herbata dzlka r6zal jabtko z
cukrem  250ml A

Wartos¢ energetycznalkcal]
630,70 kcal

Biatko ogotem 34,80 g
Tluszez 17,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 2,40 g
Weglow odny przyswajalne
89,10 ¢

cukry suma 15,40 g
Blonnik pokarmowy 21,00

g
S6l 090g

Blonnik pokarmowy 210g
Sol g

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢ energetycznalkcal]
412,70 kcal

Biatko ogotem 17,70 g
Tluszez 16,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 7,30 g
Weglow odny przyswajalne
41,709

cukry suma 12,60 g
Blonnik pokarmowy 2,60 g
Sol 0409

Sol 2,70g
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